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COME A CASA
Eine kulinarische Reise nach Hause

Ein Fenster zur Seele der italienischen Küche

Kochen lernte sie von ihrer Oma – die Liebe zum 

Essen liegt in der Familie: Zusammen mit ihrer Mutter 

und Schwester betreibt sie eine Pasta Manufaktur in 

Limburg: Sardische Rezepte, italienische Kochkunst 

weitergegeben über Generation von Oma und Mama. 

Serenas verstorbene Oma, die Nonna, ist hier wie 

da allgegenwärtig. Darüber hinaus ist die 30-jährige 

Deutsch-Italienerin TV-Expertin für die italienische Kü-

che, bekannt aus ARD, HR und bei Kabel 1.

Nun erscheint mit COME A CASA ihr erstes Kochbuch 

und Serena Loddo nimmt ihre Leserinnen und Leser mit 

auf eine kulinarische Reise durch ihre zweite Heimat, 

Italien! Sie vermittelt die Wärme und Geborgenheit ei-

nes italienischen Zuhauses, das erfüllt ist von den ver-

trauten Aromen einfacher, aber mit Hingabe gekochter 

Gerichte. Für Serena ist Kochen mehr als nur die Zube-

reitung von Speisen; es ist eine liebevolle Verbindung 

zu ihren sardischen Wurzeln, zur Natur und zu den Men-

schen, die ihr am Herzen liegen. 

COME A CASA ist eine Hommage an die Einfachheit 

und die Freude an den kleinen Dingen des Lebens. 

Jede Seite ist geprägt von Geschichten über Familien-

zusammenkünfte und italienische Rezepte, die von Ge-

neration zu Generation weitergegeben wurden. 

Serena zeigt, wie gutes Essen entsteht und wie das 

traditionelle Kochen zu einem erfüllenden Akt wird. 

Dieses Buch inspiriert dazu, die italienische Küche als 

Lebensweise zu begreifen, die Achtsamkeit, Respekt 

und Liebe in den Mittelpunkt stellt.
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