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DEFTIG VEGAN ASIEN
Traditionelle asiatische Gerichte. Von Japan bis Vietnam.

Die Magie Asiens: aromatische und authentisch 

vegane Küche für jeden Tag

Die Küche wird zur Bühne für verführerische Düfte: Cur-

rypaste, Chili, Koriander, Sojasauce, Sesamöl und Limette 

schaffen ein wahres Fest für die Sinne. Die Rezepte sind 

unkompliziert, alltagstauglich, schnell zubereitet und 

gelingen garantiert – ideal für den Abschluss eines hek-

tischen Tags oder genussvolle Abende. Und das Beste: 

Alle Zutaten sind problemlos erhältlich, oft sogar um die 

Ecke.

Anne-Katrin Weber, beliebte und erfolgreiche Koch-

buchautorin, entführt uns mit ihrem neuesten Werk aus 

der mehrfach ausgezeichneten „Deftig Vegan“-Reihe 

in die faszinierende Welt der authentischen asiatischen 

Rezepte. Ihre Gerichte sind kreativ, alltagstauglich und 

vor allem: absolut köstlich. Diesmal dreht sich alles um die 

Vielfalt Asiens – eine kulinarische Schatzkiste voller exoti-

scher Düfte, Aromen und Inspirationen.

Von den bunten Märkten bis zu den faszinierenden 

Garküchen hat Anne-Katrin ihre liebsten Streetfood-

Rezepte gesammelt: mal traditionell vegan, mal raffiniert 

veganisiert. Ob ein cremiges Gemüse-Kokos-Curry, aro-

matische Pho oder frische Sommerrollen aus Vietnam, 

würziges Bibimbap und zarte Mandu aus Korea, japa-

nische Tantanmen Ramen oder Chirashi-Sushi – jedes 

Gericht bringt das Beste seiner Region auf den Teller. 

Dazu gesellen sich chinesische Dan Dan Nudeln und ein 

erfrischend scharfer Glasnudelsalat aus Thailand.

Lassen Sie sich inspirieren und tauchen Sie ein in die 

aromatische Welt Asiens. Mit diesem veganen Kochbuch 

wird Ihr Zuhause zur eigenen kleinen Garküche voller 

Magie und Genuss!
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