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Einfach und kostlich
vegetarisch

Lieblingsrezepte fiir jeden Tag

Lieblingsrezepte aus der beliebten TV-Sendung -
jetzt auch vegetarisch
Bjorn Freitags Rezepte sind weit Uber das WDR-Gebiet
hinaus beliebt, was wohl daran liegt, dass seine Gerichte
einfach rundum zufrieden machen. Immer wieder gelingt
Bjorn Freitag der erstaunliche Spagat zwischen seiner
vertrauten Bodensténdigkeit und dem raffinierten Spin,
der jedem seiner Rezepte eine ganz eigene feine Hand-
schrift verleiht. Seine Spezialitat, aus frischen Produkten
im Handumdrehen ko&stliche, schnelle und gesunde
Gerichte zu kreieren, verzaubert im TV wochentlich Tau-
sende von Zuschauern.

Seit 2013 moderiert der sympathische Sternekoch
die Sendung ,Einfach und kostlich® im WDR-Fernsehen.

Vielen seiner Fans ist sicher noch gar nicht aufgefallen,

BJORN FREITAG -

Food-Fotografie
Hubertus Schiler

dass ein erheblicher Teil seiner Rezepte vegetarisch
ist — einfach, weil man nichts vermisst. So geht moderne
vegetarische Kiche, die glucklich macht: Sie schmeckt
kostlich, ist wieder Uberraschend gunstig und gelingt

mit wenig Aufwand wirklich jedem.
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