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GLUTENFREI BACKEN

MIT ISABELLA

Kostliche Backrezepte fiir Lebensfreude statt Verzicht

Endlich Rezepte, die funktionieren, und Gebdcke, die
kostlich schmecken
Isabella Kratz, Deutschlands erfolgreichste Glutenfrei-
Backerin und -Konditorin, hat erstmals in einem Back-
buch eine groBe Auswahl an glutenfreien Rezepten
zusammengestellt. Ihre langjahrige Arbeit und Erfahrung
zeigen, wie glutenfreies Backen einfach und lecker zu
Hause gelingt und dass Glutenunvertraglichkeit oder
Zbliakie keinen Verzicht auf Genuss bedeuten muss.

Besonders einzigartig: Sie hat eigene glutenfreie Mehl-
mischungen entwickelt, die perfekt abgestimmt sind und
die Grundlage fiir den unvergleichlichen Geschmack
und die ideale Konsistenz ihrer Backwaren bilden.

Die abwechslungsreiche Rezeptauswahl reicht von
glutenfreiem Sauerteigbrot, Sonntagsbrétchen, Focac-

cia und Pizza Uber klassische Kuchen und Platzchen

<

bis hin zu raffinierten Torten sowie Pancakes und Waf-
feln, die aus ihrer Patisserie bekannt sind. Alle Rezepte
sind zudem als vegetarisch, vegan oder laktosefrei
gekennzeichnet.

Dieses Backbuch ist mehr als eine Sammlung von
Rezepten. Es ist dein Wegweiser zu einer leckeren und
gelingsicheren glutenfreien Backwelt — und zuriick zu

einem groBen Stiick Lebensqualitét.
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