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Babybeikost

Vorkochen. Einfrieren. Entspannen.

Praktisch, alltagstauglich und so viel gesiinder!

Nina Bott, Schauspielerin, Moderatorin und Mama-
Bloggerin, ist Ende 2015 zum zweiten Mal Mutter gewor-
den. Rund zwdlf Jahre liegen zwischen Sohn Lennox
und Tochter Luna. In der Zwischenzeit hat sich vieles
im Bereich der Babyerndahrung geandert — und es lauft
trotzdem gewaltig etwas schief, wenn Babys sich nur
von Konserven in Form von hocherhitztem Brei im Glas
erndhren, wo wertvolle Inhaltsstoffe verloren gehen.
Dabei ist das erste Lebensjahr das wichtigste flr die
gesunde Entwicklung eines Kindes.

Dann lernten sich Nina Bott und Unternehmerin Jose-
phine Bayer, die sich seit Langem in Zusammenarbeit
mit dem Forschungsinstitut fr Kinderernahrung e. V. mit
gesunder Babybeikost durch Einfrieren beschaftigt, ken-
nen. Statt also taglich drei verschiedene Breie fiir Toch-
ter Luna zu kochen, begann Nina Bott damit, sonntags

aus besten frischen Zutaten vorzukochen und die Breie
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in Silikonformen einzufrieren. Durch das Einfrieren ist
der Brei nicht nur haltbar, auch Konsistenz, Farbe und
die meisten Néhrstoffe bleiben erhalten. So entstand die
Idee zu diesem Kochbuch, in dem junge Eltern alltags-
taugliche Rezepte, aktuellste wissenschaftliche Erkennt-
nisse und praktische Tipps bekommen. Die Breischlacht

kann beginnen!
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