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Personalisierte
Ernahrung sagt:
»,DU bist anders als
der Durchschnitt.”

Adaptive Ernahrung
sagt: ,,Du bist auch
anders, als du
gestern warst.”

Erst beides zusam-
men ergibt ein
vollstandiges Bild.

Der Autor gehort zu den
Wegbereitern von digitalen
Gesundheitsanwendungen fiir
personalisierte Erndhrung.

Megatrend: personalisierte

Gesundheit und Erndhrung.

Smartwatches, Fitness-
tracker und Co. machen
Bedarf heute messbar.

L[5

E-Book geplant.

Prof. Dr. med. Christian Sina

ONE SIZE FITS NOBODY

Warum jeder Korper anders auf Erndhrung reagiert.
Mit Smartwatch und Co. erkennen, was fehlt, was
stort und was dich starkt.

Text: Prof. Dr. med. Christian Sina

ca. 192 Seiten

Format 15,5 x 22 cm

Klappenbroschur

ca. 26,00 EUR (D), 26,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-419-7

WG 982

ET: Dezember 2026

Was dich starkt. Was dich stért. Was dir fehlt.

Prof. Dr. med. Christian Sina

ONE SIZE
FITS NOBODY

Woarum jeder Kérper anders
auf Erndhrung reagiert

Mit
‘Smartwatch & Co.
erkennen, was fehlt,
was stort und
was dich starkt.

Warum vertrégst du, was anderen Probleme macht? Warum gibt dir eine Mahlzeit

Energie - und macht die andere miide? Und warum funktionieren allgemeine

Erndhrungsempfehlungen ausgerechnet bei dir nicht?

Prof. Dr. Christian Sina, einer der fiihrenden Erndhrungsmediziner Deutschlands, zeigt:

Jeder Korper reagiert anders. Schlaf, Stress, Bewegung, Mikrobiom, Geschlecht und

Lebensphase beeinflussen, was unser Kérper aus Nahrung macht. Die gute Nachricht:

Wir kénnen heute genauer herausfinden, was uns fehlt, was uns stért und was uns

starkt. Christian Sina zeigt, wie wir Kérpersignale lesen und mit Daten von Smart-

watches, Ringen und Co. verbinden. So werden persénliche Muster sichtbar:

- Welche Erndhrung unterstiitzt meinen Schlaf und meine Erholung?

- Was konnte hinter wiederkehrenden Beschwerden stecken?

- Was gibt mir Energie, was nicht?

- Was hilft mir, meine mentale Leistungsfahigkeit zu verbessern?
Fundiert und versténdlich fiihrt Christian Sina durch aktuelle Erkenntnisse aus Stoff-

wechselforschung, Mikrobiom, Foodomics und KI-gestiitzter Gesundheit - einschlieBlich

eines Kapitels tiber Frauengesundheit, Zyklus und Menopause.

Keine neue Diét. Keine neuen Verbote. Kein Abschied vom Genuss. Dieses Buch gibt dir

das Wissen und die Werkzeuge, um deinen Kérper besser zu verstehen und Erndhrung

gezielt fiir deine Gesundheit, dein Wohlbefinden und deine Leistungsféhigkeit zu nutzen.
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Reichweitenstarke
Community mit tiber

366.000 Followern.
Thema mit schnell

wachsendem Interesse,
Suchvolumen +500 %
zum Vorhalbjahr.

Authentische Selbst-
heilungsgeschichte
der Autorin

JULIA COLAK
ULSHEALTHYWAY

ER

Inklusive
3-Wochen-Reset
gegen stille
Entziindungen,
fur mehr Energie
und Leichtigkeit

is

NAHRSTOFFREICH ~GLUTENFREI ZUCKERFREI PFLANZENBASIERT

,<Du darfst dich endlich wieder gut fiihlen.
Und dabei richtig lecker essen.“

Nl

.l."- L)

Asliatische KUrbis-NudeIs'upBe My
mit knusprigem Tempeh

i



ENDLICH ENTZUNDUNGSFRE|

Julia Colak

Inklusive
3 Wachen-Reset
gegen stille
Entziindungen,
fur mahr Enargia
und Laichfigkeit

,-';.?:'IPis'ga_zie__.,:_:_ : mit
gerostetem Fenchel unc

EAT BETTER. FEEL BETTER.

Endlich entziindungsfrei. Inklusive 3-Wochen-
Reset gegen stille Entziindungen.

Text: Julia Colak

Food-Fotografie: Thorsten kleine Holthaus

ca. 200 Seiten, ca. 60 Rezepte, ca. 60 Fotos
Format 19 x 24 cm, Hardcover

Fur mehr Energle und ca. 29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)
Leichtigkeit: nahrstoffreich, (BN 9783954534173
g I the I"Ifl'ei ’ ZU Cke I‘fl'ei 9 ET: Dezember 2026 MAHRSTOFFREICH GLUTENFREI ZUCKERFREI PFLANZEMBASIERT

pflanzenbasiert. LU

P

Abwechslungsreich, bunt, kdstlich. Und ganz nebenbei
entziindungshemmend.

Mehr Energie, spiirbare Leichtigkeit und endlich Beschwerdefreiheit: Welche
enormen gesundheitlichen Vorteile eine gezielte entziindungshemmende
Erndhrung bietet, hat Julia Colak alias @julshealthyway am eigenen Leib
erfahren. Migrédne, Brain Fog, Erschopfung, Schlafstérungen, Reizdarm,
Gelenkschmerzen und viele andere, oft unspezifische Beschwerden bis hin
zu depressiven Phasen lieffen sich durch die Erndhrungsumstellung endlich
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lindern. Dadurch hat sich ihr gesamtes Koérper- und Lebensgefiihl verbessert.
Zusétzlich zu ihrer Expertise aus Erfahrung schliefit die Autorin gerade eine
Ausbildung zur ganzheitlichen Erndhrungsberaterin ab.

Juls Rezepte sind néhrstoffreich, pflanzenbasiert, zucker- und glutenfrei und
beweisen, wie kostlich heilsame Erndhrung sein kann. Eat the rainbow: Von
knusprigen Dumplings mit Erdnusssauce iiber aromatisches Butter-,,Chicken*
in Tomatensauce und Buchweizen-Pilz-Risotto mit karamellisierten Zwiebeln
bis zur luftigen Schokomousse begeistern ihre Rezepte. Kein Verzicht, keine
Dogmen - umso mehr Vielfalt, Genuss und pure Lebenskraft.

Viele praktische Tipps und Minirezepte helfen, die Erndhrungsumstellung
in den Alltag zu integrieren. Ein 3-Wochen-Reset-Kapitel motiviert diejenigen
zum Neustart, die sich schnelle Besserung ihrer Symptome wiinschen. Ein
Kochbuch fiir alle, die ihrem Korper etwas Gutes tun, Entziindungen hinter
sich lassen und endlich wieder unbeschwert leben méchten.

22NetGalley
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Albondigas (spanische Hackballchen
in Tomatensauce) und Patatas
bravas, Mojo verde und Aioli

Von der vielfach ausge-
zeichneten Kochbuch-
autorin Bettina Matthaei.

SPIEGEL
Bestseller-

Trendthema Tapas: universell
einsetzbar als Stand-alone oder
als Vorspeise, Zwischengang,
Fingerfood etc.

Ein Buchgeschenk, das
wirklich immer passt.

Grof3e Genussmomente
auf kleinen Tellern




Bettina Matthaei

DIE TAPAS-BIBEL

Kleine Kdstlichkeiten zum Teilen und
GenieBen. Von einfach bis raffiniert — von
klassisch bis modern.

Text: Bettina Matthaei

Food-Fotografie: Hubertus Schiler

ca. 240 Seiten, ca. 110 Rezepte, ca. 110 Fotos
Format 21 x 27 cm, Hardcover

ca. 34,00 EUR (D) 35,00 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-428-9

Tapas passen einfach immer! WG 455
ET: Februar 2027

Oben: Paté ibérico (herzhafte Leberpastete)
Unten: Rindercarpaccio mit Sardellen-Mayonnaise

Kleine Gerichte, grofte Genussmomente

—_
w

Tapas sind ein Stiick spanischer Lebensart: viele kleine Kostlichkeiten, die
man miteinander teilt, ganz entspannt geniet und immer wieder neu kom-
biniert. Statt eines klassischen Meniis kommt eine bunte Vielfalt auf den
Tisch, von der sich jeder nach Lust und Laune bedient. Es wird probiert, nach-
genommen, erzihlt und gelacht - und der Genuss darf sich gern liber Stun-
den hinziehen.

Mit der Tapas-Bibel bringt die Kochbuch-Bestsellerautorin Bettina Matthaei

SIAON F43ISNN

dieses Lebensgefiihl nach Hause. Von klassischen spanischen Tapas und Pin-
chos bis zu modernen, liberraschenden Kreationen mit oft internationalen
Einfliissen versammelt sie eine Fiille kostlicher Ideen fiir jeden Geschmack.
Ob knuspriges Fingerfood, warme und kalte Tapas, frische Snacks oder siifie
Kleinigkeiten - die Auswahl ist schier unerschopflich.

Das Beste: Alles lasst sich recht unkompliziert zubereiten, gut vorbereiten
und flexibel nachreichen. So bleibt mehr Zeit fiir die Gaste und das gemein-
same Genief3en.

Ein hochwertig ausgestattetes Genuss- und Geschenkbuch voller Vielfalt
und Inspiration - fiir gesellige Abende, spontane Einladungen und alle, die
gutes Essen am liebsten teilen.

ZNetGalley
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Porridgebrot

Uber 135.000 Follower fiir diese
spitze Zielgruppe auf ihrem

Endlich eine Frau als Account @projektsauerteig.
Newcomerin in der

Brotbackszene.
Ideal fiir Einsteiger und

Fortgeschrittene.

TEIG LESEN UND VERSTEHEN
|

~Wenn ich heute noch einmal ganz von
vorn anfangen miuisste, wiirde ich zuerst lernen,
meinen Teig richtig zu beobachten.“




Ayla Oda

PROJEKT SAUERTEIG

Vom ersten Starter bis zu perfekten
Backergebnissen

Text: Ayla Oda

Food-Fotografie: Hubertus Schiler

ca. 200 Seiten, ca. 40 Rezepte, ca. 80 Fotos
Format 23 x 26 cm, Hardcover

ca. 32,00 EUR (D), 32,80 EUR (A)

Sauerteig ist einfach, (BN 9783954534203

wenn man ihn versteht. ET: Februar 2027

Sauerteig backen lernt man nicht auswendig.

Man lernt ihn zu verstehen. Statt starrer Zeitangaben wie in vielen klas-

-
~N

sischen Brotbackbiichern zeigt Ayla Oda, wie man den eigenen Teig ,lesen“
kann. Von den Grundlagen der Fermentation iiber den Aufbau eines gesunden
Starters bis zum sicheren Umgang mit Teig, Temperatur und Hydration nimmt
sie die Leser mit. Dabei lernen sie, Rezepte als Orientierung zu nutzen, aber
vor allem den Teig zu beobachten, seine Reife zu erkennen, Verdnderungen
richtig einzuschétzen und selbstbewusst darauf zu reagieren.

SIAON F43ISNN

Schritt fiir Schritt begleitet das Buch den Prozess vom ersten Ansetzen des
Starters bis zum fertigen Brot. Mischen, Falten, Formen und Backen werden
genauso versténdlich erklért wie die Frage, warum ein Teig manchmal anders
reagiert als erwartet. Auch wenn einmal etwas nicht nach Plan lauft, hilft Ayla,
typische Fehler zu erkennen, ihre Ursachen zu verstehen und beim néchsten
Mal gezielt darauf zu reagieren.

Einfachste Methoden und praktische Zeitpldne lassen alles alltagstauglich
gelingen. Hydrationstabellen und ein umfangreicher Nachschlageteil geben
beim Backen Orientierung und helfen dabei, die Rezepte an den jeweiligen
Teig und den eigenen Alltag anzupassen. Fiir den schnellen Alltag stellt Ayla
das Same-Day- und das Overnight-Baking vor. Die Ergebnisse sind allesamt
kostlich — ob Zimtschnecken oder Bauernbrot, franzdsisches Baguette oder
Sonntagsbrotchen.

ZNetGalley

Sauerteig-Brioche Focaccia




Das perfekte Geschenk
fiir alle Fans der Alpen
und ihrer Kiiche.

Eine Geschichte liber das
wahre Leben auf der Alm.

AR R R ET L.
Ein Herzensprojekt von

Brotpapst Lutz GeiBler

-~
-y
-
-
- und Roswitha Huber.
-
-
-
-

Roswitha Huber Lutz GeiRler Christina Weill

Thresls
Rezepte

TRADITIONELLE GERICHTE AUS DER ALPENKUCHE |
UND DIE GESCHICHTE EINER STARKEN FRAU

Eine starke Frau.
Ihre Rezepte.
Ihre Geschichten.

1)
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Marillenknodel



Tradition, die man
schmecken kann.

Cordon bleu

Roswitha Huber Lutz Geifdler Christina Weil

Lutz GeiRler ThI"%SIS

Roswitha Huber %
Q: 7
Christina Weild RQZ p te

TRADITIONELLE GERICHTE AUS DER ALPENKUCHE
UND DIE GESCHICHTE EINER STARKEN FRAU

THRESLS REZEPTE

Traditionelle Gerichte aus der Alpenkiiche
und die Geschichte einer starken Frau
Text: Lutz GeiBler, Roswitha Huber, Christina
WeiB

Fotografie: Oliver Brachat

ca. 200 Seiten, ca. 60 Rezepte, ca. 80 Fotos
Format 19 x 24 cm, Hardcover

ca. 32,00 EUR (D) 32,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-425-8

WG 454

ET:. Februar 2027

Unverfdlschte Alpenkiiche aus erster Hand

Das Buch bewahrt die Lebensgeschichte und die unverfélschten Rezepte
einer Frau, die iiber Jahrzehnte eine Alm bewirtschaftete. Auf dieser Alm
veranstalteten Lutz Geifller und Roswitha Huber viele Jahre lang ihre
bekannten Almbackkurse.

Theresia Huber, die Thresl, wurde 1920 in eine arme Bauernfamilie gebo-
ren und lernte das Kochen von ihrer Mutter. Jung verheiratet kam sie auf
den Pirchnerhof, dessen Kiiche ihr Reich in einer von Mdnnern beherrsch-
ten Welt wurde. Als eine der Ersten in der Region setzte sie auf Urlaubs-
géste und kochte jahrzehntelang bodensténdige, kostliche Speisen fiir bis
zu 40 Menschen am Tag. Acht Kinder, die Géste und die Kiiche préagten
ihr Leben. Das Buch erzéahlt die Geschichte dieser starken Frau in einer
Ménnergesellschaft.

Es bewahrt einen kulinarischen Schatz vor dem Vergessen. Uber 60 iiber-
lieferte Rezepte fiihren mitten hinein in Thresls Kiichenwelt: von Rinds-
suppe, Erdépfelsalat und Wiener Schnitzel iiber Gulasch, Tafelspitz und
Semmelknodel bis zu Apfelstrudel und Kaiserschmarrn. Thre Rezepte stehen
fiir einfache, echte, traditionelle Alpenkiiche. Sie erzédhlen vom Leben einer
aufBergewohnlichen Frau, von Familie, harter Arbeit und Zusammenhalt -
und von einer Kiiche, die heute nur noch selten auf den Tisch kommt.

ZNetGalley

N
—_

c
4
”
m
2
m
4
(@)
<
7




Schnell wachsende Reich-
weite: tiber 200.000

. Follower in nur einem Jahr.
. Die Autorin als Vorbild:
. 30 kg leichter
* trotz Lipoddem und Topthemen: Abnehmen trotz
Schwangerschaften. Hormonchaos. Jede 10. Frau

ist von Lip6dem betroffen.

Inklusive 30-Tage-
Abnehmprogramm.
Ohne Diat.
Ohne Jo-Jo-Effekt.

Valler Genuss.

Es geht nicht darum, weniger zu
werden. Es geht darum, wieder
mehr du selbst zu sein.

Sushi-Bowl iy

¥ aea



Genussvoll abnehmen -
zuckerfrei, antientziindlich,
ohne Verzicht.

Inklusive 30-Tage-

¢l
Chne Dist
Ohne Jo-Jo-Eifakt.

Voller Genuss.

Edina Mull

STRONG. HEALTHY. YOU.

Wie du trotz Lipddem oder Hormonchaos
langfristig abnehmen kannst.

Text: Edina Mull

Food-Fotografie: Thorsten kleine Holthaus
ca. 200 Seiten, ca. 60 Rezepte, ca. 60 Fotos
Format 19 x 24 cm, Hardcover

ca. 32,00 EUR (D) 32,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-427-2

WG 456

ET: Mé&rz 2027

: Wohlfiihlkiiche
fir deinen Wohlfiihlksrper

Abnehmen trotz Hormonchaos oder Lipédem, in den Wechseljahren
oder nach der Schwangerschaft

Edina Mull zeigt, dass es moglich ist — ohne Kalorienzéhlen, Hungern und
Diétstress. Trotz ihrer eigenen Lip6dem-Diagnose schaffte sie es, 30 Kilo
abzunehmen, und konnte ihr Schmerzlevel deutlich reduzieren. Ihr Weg: ein
positiver Zugang zur Erndhrung, der nicht auf Verzicht, sondern auf Selbst-
fiirsorge und Genuss setzt. Keine Diét, sondern ein nachhaltiger Perspek-
tivwechsel: den eigenen Korper besser verstehen, herausfinden, was ihm
guttut, und wieder mehr Energie, Leichtigkeit und Vertrauen gewinnen.

In 60 Rezepten verbindet sie zuckerfreie, antientziindliche und néhr-
stoffreiche Wohlfiihlgerichte mit echtem Genuss: von Smoothie-Bowls und
Salaten iiber sittigende Bowls, Pfannengerichte und Wraps bis zu verfiih-
rerisch Siilem ohne raffinierten Zucker. Die Rezepte sind alltagstauglich,
abwechslungsreich und so lecker, dass niemand etwas vermisst.

Inihrem integrierten 30-Tage-Abnehmprogramm gibt die Autorin kon-
krete Impulse fiir den persénlichen Neustart. Mit tiber 200.000 Followern
und ihrer authentischen Geschichte bringt Edina Mull eine starke Community
und hohe personliche Glaubwiirdigkeit mit. Ein motivierendes Wohlfiihl-
kochbuch fiir alle Menschen, die nachhaltig abnehmen, sich wieder spiiren
und dabei genussvoll essen mdchten.

22NetGalley
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Uber 6 Millionen Airfryer in
deutschen Haushalten warten
auf Abwechslung.

Nachfolger des Top-

Bestsellers ,Airfryer-

Blitzrezepte“ (55.000 Ex.).

Schnelle, einfache
Zubereitung ist
weiter voll im Trend!

SPIEGEL

Bestseller-
Autor

CHRISTIAN HENZE

Kostlich, fettarmer und in
nur 15 Minuten auf dem Tisch.

Pizza-Bagel ,Hot Honey*




P o

-(:5'stér'reichisches ButterséHnifzeI =

Richtig gut essen.
So unkompliziert wie noch nie.
Perfekt fur den schnellen Alltag.

Christian Henze

AIRFRYER-BLITZREZEPTE EXPRESS
Feierabend-Rezepte fir die HeiBluftfritteuse
Genuss fiir jeden Tag in maximal 15 Minuten
Text: Christian Henze

Food-Fotografie: Hubertus Schiler

ca. 192 Seiten, ca. 70 Rezepte, ca. 70 Fotos
Format 21 x 27 cm, Hardcover

ca. 29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-424-1

WG 455

ET: Mérz 2027
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L
XPRESS

EZE

RFRYER-

SFPIEGEL
Bestseller-
Autor

PTE

CHRISTIAN HENZE

MAXIMAL

15

MINUTEN

Maximaler Genuss. Maximal 15 Minuten.

Noch schneller soll es gehen, genauso lecker muss es sein: Mit
»Airfryer-Blitzrezepte Express“ zeigt Christian Henze erneut,
wie die HeiBSluftfritteuse zum unverzichtbaren Helfer fiir die
schnelle Alltagskiiche wird. Mit 70 kreativen Rezepten bringt
er in maximal 15 Minuten aromatische Lieblingsgerichte auf
den Tisch - mit wenigen Handgriffen, unkomplizierten Zutaten
und jeder Menge Geschmack.

Von knusprigen Chicken Fingers mit Mango-Tomaten-Salat
iiber cremige Tortellini bis zu Pizza-Bagels und siilen Apfel-
strudel-Rolls zeigt der Spitzenkoch, was alles mit dem Air-
fryer gelingt.

Wenig Aufwand, kurze Zubereitungszeiten und inspirie-
rende Rezepte machen das Buch zum idealen Begleiter fiir alle,
die im Alltag schneller, fettdrmer und abwechslungsreicher
kochen méchten.

TV-Koch und Bestsellerautor Christian Henze fiihrt eine der
etabliertesten Kochschulen des Landes. Er steht fiir moderne,
unkomplizierte Kiiche mit Raffinesse und vermittelt sein
Wissen und seine Erfahrungen so, dass sich seine Tipps und
Rezepte leicht zu Hause umsetzen lassen. Ein starker Titel fiir
den anhaltenden Airfryer-Markt — und die Express-Fortset-
zung einer bereits tiber 50.000 Mal verkauften Erfolgsreihe.

978-3-95453-403-6

978-3-95453-369-5

ZNetGalley
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Teilnehmerin

an Mélzers

Meisterklasse.
Ein Buch mit dem
besonderen deutsch-
italienischen Blick:
liebevoll und voller
Charme.

Bekannt aus ARD, HR,
Kabel 1 und dem Magazin
»,S0 isst Italien®.

la n.l.ia
cucina
itgliana

Eine leidenschaftliche
Liebeserklarung an die
italienische Kiiche

Ossobuco di Manzo mit Gremolata




ti all'assassina

Crostata
(italienische Marmeladen-Torte)

»ltalienisch kochen heift,
jeder Zutat mit Liebe, Hingabe
und Respekt zu begegnen.*

LA MIA CUCINA ITALIANA I
Einfach italienisch. Einfach buonissimo. |
Text: Serena Loddo

Food-Fotografie: Hubertus Schiiler

ca. 256 Seiten, ca. 60 Rezepte, ca. 60 Fotos

Format 19 x 24 cm, Hardcover

ca. 33,00 EUR (D) 34,00 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-429-6

WG 454

ET: April 2027

cucina
Serena Loddo i italiana

&

lamia

Italienische Kiiche, wie sie wirklich ist

Warum isst man in Italien so selten allein? Was steckt hinter den Kiichen-
ritualen und scheinbar unumstéBlichen Regeln bei Tisch? Warum gibt es
immer und tiberall guten Kaffee? Und wie viel Dolce Vita steckt wirklich
im italienischen Alltag?

Serena Loddo blickt mit einem Augenzwinkern hinter die Kulissen und
zeigt ein Italien abseits der liblichen Klischees. Sie erzihlt von ihrer ganz
personlichen Liebe zu Pasta, Pizza und den Rezepten ihrer sardischen
und italienischen Familie.

In 60 Rezepten verbindet sie beliebte Klassiker und regionale Spezia-
lititen mit personlichen Erinnerungen, spannender Kulturgeschichte
und liberraschenden Erkenntnissen. Von Panzanella und Mozzarella in
carrozza liber Fregola, Carbonara und Ossobuco bis hin zu sardischen
SiiBspeisen macht sie die Vielfalt der italienischen Kiiche erlebbar -
authentisch, unkompliziert und mit viel Liebe zum Detail.

Mit ihrer warmherzigen, neugierigen und humorvollen Art 14dt Serena
Loddo dazu ein, Italien nicht nur kulinarisch zu entdecken, sondern auch
seine Menschen und ihre Lebensart besser zu verstehen. Und vielleicht
selbst ein bisschen mehr Dolce Vita in den eigenen Alltag zu bringen.
Ein besonderes Geschenkbuch fiir alle, die Italien lieben und gutes Essen
am liebsten gemeinsam geniefen.

978-3-95453-343-5

ZNetGalley
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Der Mann, der an mRNA glaubte, bevor die

© Matthias Baus

Die aukergewodhnliche

Autobiografie des
MRNA-Pioniers und
CureVac-Griunders

ganze Welt begann, darauf zu hoffen.

Buch begleitet vom Doku-
mentarfilm ,Die Heilung*“ -
ab Dezember 2026 im Kino.

Insider-Blick auf innovative
Wissenschaft und
Unternehmertum.
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der Medizin

zu schreiben

Ein Pionier der mRNA-Revolution

Manchmal muss man weit reisen, um zu begreifen, wie eng die eigenen Vorstel-
lungen von der Welt sind. Manchmal muss eine Uberzeugung jahrzehntelang dem
Zweifel anderer standhalten. Und manchmal geniigt ein einziger Augenblick, um
alles infrage zu stellen, worauf man sein Leben gebaut hat. Ingmar Hoerr hat all
das erlebt. Der mRNA-Pionier und Griinder von CureVac erzihlt von Indien und der
Relativitit unserer Gewissheiten, von wissenschaftlichem Eigensinn und unter-
nehmerischem Wagemut. Er sitzt mit Bill Gates am Tisch, empfdngt Elon Musk in
Tiibingen und erlebt, wie seine Forschung in den Fokus amerikanischer Regie-
rungspolitik gerat. Zugleich erzéhlt er von Liebe, Familie, Ehrgeiz und dem Verlust
eines Lebenswerks, das lange untrennbar mit seiner Identitét verbunden schien.
Doch ,Der Riss“ist keine Geschichte, in der sich am Ende alles zu einer h6heren

Wahrheit fligt. Hoerr denkt in Widerspriichen, beobachtet genau und misstraut ein-
fachen Erkldrungen. Er schreibt uneitel, schonungslos offen und mit grof3er erzéh-

lerischer Dichte. Gerade dadurch er6ffnet er neue Perspektiven: Indien verdndert
den Blick auf die eigenen Anspriiche. Wissenschaftliches Scheitern stellt die Vor-
stellung von Erfolg infrage. Und der Verlust von Kontrolle ldsst erkennen, wie viel
im Leben auf Voraussetzungen beruht, die wir fiir selbstverstédndlich halten.

Wer dieses au3ergewodhnliche Buch liest, gewinnt keine einfachen Antworten, son-

dern einen neuen Blick auf das eigene Leben.
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